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हविार्दी गाउँपात्रलका, पबषतको सातौं स्थापिा दर्दवसको 
अवसरमा लामो समय स्वास््य शाखा प्रमखु रिी काम गिुष 
भएका प्रमखु प्रशासहकय अत्रिकृत िरर प्रसार्द भसुाल सहित 
बाच्छा स्वास््य चौकी इन्चार्ष खखम कोइराला, बराचौर 
स्वास््य चौकी प्रमखु भपूेन्र पौडेल, हविार्दी स्वास््य चौकी 
प्रमखु हवमल शमाष तथा विाकी र शात्रलग्राम स्वास््य 
चौकीका त्रसअिमी हवद्या भट्टराई र बेली क्षेत्री उत्कृष्ठ 
कमषचारीको रूपमा सम्मात्रित ििुभुएको छ। 

 

संक्रामक तथा सरुवा रोग अस्पतालको िेमोडायलाईसीस 
केन्रमा मध्यत्रबन्र्द ु खर्ल्ला अस्पतालका ४ र्िा स्टाफ 
िसषिरुको िेमोडायलाईसीस सम्बखन्ि छोटो तात्रलम सम्पन्न 
भएको छ।  यस तात्रलममा डाक्टर संर्य सापकोटा, बेत्रलसरा 
थापा र सरला गोर्दार लगायतको हटमले सिर्ीकरण गिुष 
भएको त्रथयो। 

 

स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोर्िामा आिारभतू स्वास््य 
सेवा, स्तरीय उपचार पद्दत्रत (Basic Health services, 
Standard Treatment Protocal) को अत्रभमखुीकरण 
कायषक्रम स्वास््य कायाषलय, पबषतका कायाषलय प्रमखु प्रहवण 
शमाषको अध्यक्षतामा र पवषत अस्पतालका मेस ुडाक्टर िेमन्त 
बास्तोलाको प्रमूख आत्रत्यतामा सम्पन्न भएको छ। उक्त 
कायषक्रमलाई पवषत अस्पतालका मे.स ु डाक्टर िेमन्त 
बाँस्तोला, मार्दी गाउँपात्रलका थखुम्सकोट प्राथात्रमक स्वास््य 
केन्र कास्कीका डाक्टर हविोर्द बराल, मिाखशला आिारभतु 
अस्पताल पबषतका मे.अ डाक्टर दर्दवस अत्रिकारी, मोर्दी 
गाउँपात्रलकाका कहवरार् प्रकाश चन्र सवेुर्दीले प्रखशक्षण गिुष 
भएको त्रथयो भिे खर्ल्लाका त्रबत्रभन्न पात्रलकाबाट ३० र्िा 
स्वास््यकमीिरुको सहक्रय सिभात्रगता रिेको त्रथयो। 
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कायाषलय प्रमखुिरुको त्रियत्रमत वैठक िौलात्रगरी अस्पताल, 
बाग्लङु्गमा सम्पन्न भएको छ। खर्ल्ला प्रशासि कायाषलय 
बागलङुको आयोर्िा र िौलात्रगरी अस्पतालको 
व्यवस्थापिमा भएको उक्त वैठकमा खर्ल्लाका सवै कायाषलय 
प्रमखु एवं प्रत्रतत्रित्रििरु उपखस्थत ििु ुभएको त्रथयो। खर्ल्ला 
समन्वय सत्रमत्रतका प्रमखु अमर थापाको प्रमखु आत्रत्यतामा 
सम्पन्न भएको कायषक्रममा हवखशष्ट अत्रतत्रथको रुपमा भतु्रम 
आयोग बागलङुका अध्यक्ष िमष कुवर रिि ुभएको त्रथयो। 
उक्त वैठकमा यस अस्पतालका कन्सल्टेन्ट र्िरल 
हफखर्त्रसयि डाक्टर अत्रभशेर् वाग्लेले Dementia रोगको 
वारेमा र्ािकारी गराउि ुभएको त्रथयो। 

 

खर्ल्ला आयबेुर्द स्वास््य केन्र, मसु्ताङ्गको आयोर्िामा 
कायाषलयका कमषचारीिरूलाई संगदठत रूपमा योग संचालि 
(Corporate Yoga) अत्रभमखुीकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको 
छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोर्िा तथा पवषत 
अस्पतालको समन्वयमा अस्पतालमा कायषरत प्रसूत्रत सेवा 
प्रर्दायकिरको लात्रग मात ृतथा िवखशश ुस्वास््य सम्बखन्ि 
onsite coaching मेन्टोररङ कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 
र्समा सामान्य प्रसूत्रत, प्रसूती पत्रछको अत्यात्रिक रक्तस्राव 
व्यवस्थापि, Pre eclampsia / Eclampsia को व्यवस्थापि, 

Condom tamponade, Kangaroo mother care, 

त्रिशात्रसएको खशशकुो व्यवस्थापि, recording reporting 

र्स्ता हवर्यमा ज्ञाि ्त्रसप को त्रबकास गररएको छ। Onsite 

coaching मा सिभागी ४ र्िा सेवा प्रर्दायकिरुलाई २ 
र्िा मेन्टर (तालीम प्राप्त र्दक्ष स्वास््यकमी) िरुले प्रखशक्षण 
गिुष भएको छ। प्रखशक्षण पवषत अस्पतालका वररष्ठ अस्पताल 
ित्रसषङ त्रिरीक्षक सरस्वती बराल र अस्पताल ित्रसषङ त्रिरीक्षक 
शोभा शे्रष्ठले गिुष भएको त्रथयो। यससगै पवषत खर्ल्लामा यस 
आत्रथषक बर्षमा स्वास््य कायाषलय पवषतको आयोर्िामा ४ 
ब्याच Onsite coaching सम्पन्न भैसकेको छ। 
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कािुँखशवपरु स्वास््य चौकी, तििुँ अन्तगषतको चैिपरु स्वास्थ 
आमा समूिको त्रियत्रमत मात्रसक बैठक तथा चैिपरु गाउँघर 
खक्लत्रिकमा सम्पन्न भएको छ। र्समा वालवात्रलकाको वहृि 
हवकासको त्रियत्रमत अिगुमि साथै गभषवती आमा तथा 
वालवात्रलकाको पोर्ण अवस्था बारे अिगुमि तथा उपखस्थत 
विृविृािरुको रक्तचाप मापि तथा आवश्यक अिसुारको 
उखचत परामशष अन्य आवश्यक उपलब्ि और्िी उपचार र 
महिलाको स्ति क्यान्सर सम्बखन्ित सम्भाहवत लक्षण, स्वयम 
चेकर्ाच गिे त्रबिी बारे वृित रुपमा र्ािकारीमूलक सचेतिा 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

भलुभलेु स्वास््य चौकी, लमर्ङु्गको आयोर्िामा त्रियत्रमत 
खोप सँगै बालबात्रलकाको तौल अिगुमि र सरसफाई प्रबिषि 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

टुकुचे स्वास््य चौकी, मसु्ताङ्गको आयोर्िामा त्रियत्रमत खोप 
सँगै बालबात्रलकाको तौल अिगुमि र सरसफाई प्रबिषि 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य तात्रलम केन्र गण्डकी प्ररे्दश पोखराको वाहर्षक 
स्वीकृत कायषक्रम अिसुार यस प्ररे्दश त्रभत्र रिेका 
अस्पतालिरुमा कायषरत खचहकत्सक पारामेत्रडक्स तथा ित्रसषङ 
कमषचारीिरुका लात्रग ३ कायषदर्दिको Primary Trauma 

Care and Basic Life Support (PTC/BLS) तात्रलम 
िौलात्रगरी अस्पताल वाग्लङुमा ३ समिुमा संचालि गरर 
सम्पन्न भएको छ। उक्त तात्रलमवाट कुल ६९ र्िा 
खचहकत्सक पारामेत्रडक्स तथा ित्रसषङ कमषचारीिरु प्रखशखक्षत 
भएका छि। साथै िौलात्रगरर अस्पताल यस प्ररे्दश त्रभत्र 
Primary Trauma Care and Basic Life Support 

(PTC/BLS) तात्रलम संचालि गिष सक्िे तात्रलम साइटको 
रुपमा हवकास भएको छ। 

"स्वास््यको बरे्ट खचष िोइि लगािी िो" 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZWWFf3sr9_xpKeIwYp8DakSC-qr4D7XZBz1m-CSUKLkjByoOzbZyqvxEo5xYa-l5mPACfgHUz_8GblSiAhaN20H49u1Ge6Qvblq59bsBOB0Gg0cFGZvPxoglH3ieNtjpO36o6dz0bjz_PbJbxQ5aVpl&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100068508076064&__cft__%5b0%5d=AZVviILHyauBmblJcLtQ14lozmsDa-nXEp2X_pVBRCzJWV8v1fTo1WasiIc18yO22JD7q0zK5GwDhESSXNxteqJI9uzOs3lHGiljkJVAQ82Qdmtql4lcs_vFATqLAIU_aqVZ3k9JnzIVcg_zRf1rEVpz&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100071150036590&__cft__%5b0%5d=AZX8Q534cRfL_P2PcvBbTaoibAr6wyeZdvoZTXSpA3vDrrghbYIKwwGo6qZB7x60V59nAxWcuwtNI07pDh8BkBNRU8azqNhrAU2zfXGJzNF-1Ukfr3jrq_RosTRdOQeiDWl_cVZWbND9k4fRcFBGFRir&__tn__=-%5dK-R


साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १८५, वर्ष ५, २०८० चैत्र ११, March 24, 2024 आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रत्रका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 4 

 

 

मध्यत्रबन्र्द ु खर्ल्ला अस्पताल, िवलपरासी ब.श.ुपू. को 
आयोर्िामा अस्पतालमा कायषरत डाक्टर सरोर् त्रसलवालको 
फेरी भेटौला तथा अन्य कमषचारीिरुको स्वागत कायषक्रम 
संचालि भएको छ। 

 

आंिीखोला गाउँपात्रलका, स्याङ्गर्ाको आयोर्िामा त्रिशत 
आखँा खशत्रबर संचालि भएको छ। 

 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोर्िा तथा 
बेखशसिर िगरपात्रलका, र्दिुपोखरी गाउँपात्रलका र स्वास््य 
कायाषलय लमर्ङुको समन्वयमा पाररवाररक स्वास््य 
प्रोफाइल सम्बन्िी बैठक तथा अत्रभमखुखकरण कायषक्रम 
बेखशसिर िगरपात्रलका तथा र्दिुपोखरी गाउँपात्रलकामा 
सम्पन्न भएको छ। स्वास््य त्रिरे्दशिालयका त्यांक 
अत्रिकृत प्रहवण भन्डारी, आइटी अहफसर िवरार् भण्डारी 
तथा स्वास््य कायाषलयका त्यांक सिायक लेखिाथ 
उपाध्यायले सिखर्करण गिुषभएको त्रथयो। 

 

 

https://www.facebook.com/dpho.lamjung?__cft__%5b0%5d=AZWps96BSFVocvdZZArstrOMP3Pjue1cmz3nS1TzJ0xag5vDJgRcqIvtwgRFWtuOoKLZpG4DgBbu_p0ukurMPyZfasT65VXjqReYZK2o2bnAIclgfPu8H2Nw0M5k2HciEtk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/dpho.lamjung?__cft__%5b0%5d=AZWps96BSFVocvdZZArstrOMP3Pjue1cmz3nS1TzJ0xag5vDJgRcqIvtwgRFWtuOoKLZpG4DgBbu_p0ukurMPyZfasT65VXjqReYZK2o2bnAIclgfPu8H2Nw0M5k2HciEtk&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोर्िामा हकशोर 
हकशोरी यौि तथा प्रर्िि स्वास््य सम्बखन्ि अत्रभमखुीकरण 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेलको 
अध्यक्षतामा संचात्रलत उक्त कायषक्रममा स्वास््य 
त्रिरे्दशिालयका अस्पताल ित्रसषङ प्रशासक अन्र् ु पौडेलले 
कायषक्रमको उिेश्य तथा सिभागीिरुलाई स्वागत गिुषभएको 
त्रथयो। कायषक्रममा ११ खर्ल्लाका कायषक्रम फोकल 
पसषििरु, सामाखर्क तथा  स्वास््य मन्त्रालय, त्रिरे्दशिालय, 

खशक्षा कायाषलय, कास्की, खशतलारे्दबी मा.त्रब. त्रबद्याथीिरु 
लगायत सियोगी संस्थाका प्रत्रतत्रित्रििरुको उपखस्थती रिेको 
त्रथयो। स्वास््य त्रिरे्दशिालयका अस्पताल ित्रसषङ प्रशासक 
अन्र् ुपौडेलले सिभागीिरुलाई हकशोर हकशोरी मैत्री सेवा 
संचालि र त्रबस्तारका लागी सियोग गिे प्रत्रतबिता ब्यक्त 
गिुषभएको त्रथयो। कायषक्रमको सिर्ीकरण स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका अस्पताल ित्रसषङ प्रशासक 
लगायत िखशषङ्ग अत्रिकृतिरुले गिुषभएको त्रथयोभिे कायषक्रम 
संचालि िखशषङ्ग अत्रिकृत दृहष्ट पौडेलले गिुषभएको त्रथयो। 

 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोर्िामा 
मध्यहवन्र्द ु िगर अस्पताल, मध्यहवन्र्द ु िगरपात्रलका, 
िवलपरासी (ब.स.ुपू) को न्यिुतम सेवा मापर्दण्डको पहिलो 
लेखार्ोखा तथा प्रस्ततुीकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 
मध्यहवन्र्द ु िगरपात्रलका, िवलपरासी (ब.स.ुपू) का िगर 
प्रमखु  त्रभमलाल अत्रिकारीको प्रमखु आत्रत्यतामा सम्पन्न 
भएको उक्त कायषक्रमको सिर्कताषका रुपमा मध्यहवन्र्द ु
खर्ल्ला अस्पतालका मेत्रडकल अत्रिकृत डाक्टर अमतृ 
भट्टराई, अस्पताल व्यवस्थापि अत्रिकृत बसन्त खिाल र 
स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका उत्रमषला बरालको 
उपखस्थत्रत रिेको त्रथयो। मध्यहवन्र्द ु िगर अस्पतालको 
न्यिुतम सेवा मापर्दण्डको पहिलो लेखार्ोखामा ५५% स्कोर 
प्राप्त गरेको छ। 

"स्वास््यको बरे्ट खचष िोइि लगािी िो" 
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोर्िा तथा 
कोहपला िेपालको सियोगमा िेपालमै पहिलो पटक 
स्वास््यकमीिरुका लात्रग "सेफगात्रडषङ (Safeguarding) 

सम्बखन्ि प्ररे्दश स्तरीय अत्रभमखुखकरण कायषक्रम" संचालि 
भएको छ। ३ दर्दिसम्म संचालि भएको उक्त कायषक्रममा 
गण्डकी प्ररे्दशत्रभत्र रिेका प्रारे्दखशक अस्पतालका OCMC 

फोकल पशषि, अस्पताल ब्यबस्थापक, स्वास््यसंग 
सम्बखन्ित प्रारे्दखशक कायाषलयका कमषचारीिरु र 
सरुक्षाकमीिरुको उपखस्थत्रत रिेको त्रथयो।  

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक 
िेमन्त शमाष पौडेलको अध्यक्षतामा संचात्रलत उक्त कायषक्रम 
सामाखर्क त्रबकाश तथा स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
सखचब डाक्टर त्रबिोर्द त्रबन्र्द ु शमाषको प्रमखु उपखस्थत्रतमा 
संचालि भएको छ। कायषक्रममा प्ररे्दश र्िस्वास््य 
प्रयोगशाला, गण्डकी प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक मिमोिि त्रमश्र, 

प्ररे्दश क्षयरोग केन्रका त्रित्रमत्त त्रिरे्दशक डाक्टर रमेश 
आचायष, कोहपला िेपालका त्रबिा खशलवालको त्रबखशष्ठ 
उपखस्थत्रत रिेको त्रथयो।  

 

कायाषलयमा कायषरत कमषचारी तथा सेवाग्रािीिरूको स्वास््य 
र मािव अत्रिकारको रक्षा गिे उपायिरूका बारेमा र्ािकारी 
प्रर्दाि गिे, र्दवु्यषविार, िात्रि र बेवास्ताबाट मकु्त र्ीवि 
त्रबताउिे तररकाबारे र्ािकारी दर्दिे, हवत्रभन्न प्रकारका हवभेर्द, 

हिंसाको बारेमा र्ािकारी दर्दिे, काििुी सेवा तथा उपचारका 
बारेमा र्ािकारी दर्दिे, कमषचारी र सेवाग्रािीिरूलाई 
प्रभावकारी रूपमा सरुक्षा सन्रे्दशिरू प्रबाि गिे, सरुक्षा 
संयन्त्रको व्यवस्थापिमा राम्रो अभ्यास गिे, Code Of 

Conduct को एकरुपता कायम गिे र Safeguarding को 
प्रारखम्भक ड्राफ्ट तयार गिे लगायतका मखु्य उिेश्य राखेको 
छ। सामाखर्क त्रबकाश स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
उपसखचव चखण्डका पौडेल, स्वास््य प्रशासक डाक्टर रमेश 
केशी, स्वास््य तात्रलम केन्रका बररष्ठ स्वास््य खशक्षा 
अत्रिकृत प्रशान्तरार् शमाष, पोखरा स्वास््य त्रबज्ञाि 
प्रत्रतष्ठािका िखशिंङ्ग अत्रिकृत कत्रबता पौडेल, कोहपला 
िेपालका त्रबिा खशलवालले सिर्ीकरण गिे उक्त 
कायषक्रमको संयोर्ि तथा मखु्य सिर्ीकरण स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका बररष्ठ स्वास््य खशक्षा 
अत्रिकृत िबरार् शमाषले गिुषभएको त्रथयो। 
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोर्िामा 
आकखस्मक स्वास््य सेवाको स्तरीय उपचार पिती (EHS 

STP) को गण्डकी प्ररे्दश स्तरीय अत्रभमखुीकरण कायषक्रम 

सम्पन्न भएको छ। ३ दर्दिसम्म संचालि भएको उक्त 
कायषक्रममा गण्डकी प्ररे्दशत्रभत्र रिेका अस्पतालमा कायषरत 
स्वास््यकमीको उपखस्तथी रिेको त्रथयो। कायषक्रम स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक िेमन्त 
शमाष पौडेलको प्रमखु उपखस्थत्रत तथा स्वास््य त्रिरे्दशिालय, 
गण्डकी प्ररे्दशका डाक्टर बेर्दिा पोख्रलेको प्रमखु 
सिखर्करणमा संचालि भएको त्रथयो। 

 

 

 

खर्ल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, चामे मािाङको आयोर्िामा 
िासो गाउँ पात्रलका वडा िं 8 ताचैमा गहृिणीिरुको लात्रग 
भान्सा सिुार कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

खर्ल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, िवलपरासी (पूवष) को 
आयोर्िामा रे्दवचलुी िगरपात्रलका अन्तगषतको रर्िर 
आयवेुर्द और्िालय र गैंडाकोट िगरपात्रलका अन्तगषतको 
गैंडाकोट आयवेुर्द और्िालयमा आयवेुर्द सेवा कायषक्रम 
लगाएत हवहवि हवर्यमा स्थलगत अिखुशक्षण कायषक्रम 
सम्पन्न भएको छ। 

"स्वास््यको बरे्ट खचष िोइि लगािी िो" 
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोर्िा तथा 
खर्भाया िेपालको सियोगमा हवश्व मखु स्वास््य दर्दवसको 
अबशरमा त्रबत्रबि कायषक्रमको आयोर्िा गरर मिाईएको  
छ। 
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त्रभमत्रगठे स्वास््य चौहक, बाग्लङु्गमा ििमाया बढुाले सरुखक्षत 
सतु्केरी सेवा त्रलिभुएको छ। 

 

रघगंुगा गाउँपात्रलका, म्याग्र्दी अन्तगषतको ठाडाखािी 
सामरु्दाहयक स्वास््य इकाई समदु्घाटि समारोि सम्पन्न  
भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय कास्कीको आयोर्िामा पणुष संस्थागत 
सतु्केरीयकु्त खर्ल्ला घोर्णा अन्तरगत महिला स्वास््य 
स्वयंसेहवकािरूलाई अत्रभमखुीकरण कायषक्रम संचालि भएको 
छ। उक्त कायषक्रममा स्वास््य कायाषलय कास्कीका प्रमखु, 

स्वास््य त्रिरे्दशिालयका अस्पताल ित्रसषङ्ग प्रशासक माछापचु्रे 
गाउँपात्रलकाका स्वास््य शाखा प्रमखुिरूले उपखस्थत्रत रिेको 
त्रथयो। 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100091415287459&__cft__%5b0%5d=AZV81QIHWjv4KeH9HcKRpP1pcZB4eUpEY87_cZrIzHcPRz2wS3-9vKp6k_ohVWv7ByL8r0hHI_xgiPqoIONNdBffgqpTo2DwkHrKPK4pJ6w40ckmStrmep8VxFhBCBbepi4&__tn__=-%5dK-R
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कािुँखशवपरु स्वास््य चौकी, तििुँ अन्तगषतको सकेुपोखरी 
स्वास्थ आमा समूिको त्रियत्रमत मात्रसक बैठक सम्पन्न भएको 
छ, र्समा वालवात्रलकाको वहृिहवकासको त्रियत्रमत अिगुमि 
साथै गभषवती आमा तथा वालवात्रलकाको पोर्ण अवस्था बारे 
अिगुमि तथा उपखस्थत वृि विृािरुको रक्तचाप मापि तथा 
आवश्यक अिसुारको उखचत परामशष र महिलाको स्ति 
क्यान्सर सम्बखन्ित सम्भाहवत लक्षण, स्वयम चेकर्ाच गिे 
त्रबिी बारे विृत रुपमा र्ािकारीमूलक सचेतिा कायषक्रम 
सम्पन्न भएको त्रथयो। 

 

स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गर्ाको आयोर्िा र पतुलीबर्ार 
िगरपात्रलकाको समन्वयमा पूणष संस्थागत सतु्केरी यकु्त 
खर्ल्ला घोर्णा कायषक्रम कायाषिव्यिको लागी गभषवती र्दताष 
तथा अिगुमि कायषक्रमको प्रखशक्षक प्रखशक्षण तात्रलम सम्पन्न 
भएको छ। 

 

राम्र्ा त्रतलािार स्वास््य चौकी, पबषतको आयोर्िामा 
िबर्ागतृ मा त्रब त्रतलािारमा त्रबद्याथी िरुको सामान्य स्वास्थ 
र्ांच कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZV3sg7DZbIgw3W-zRZintT0npYhp7ywy-99hXhvWThwtbBVWrkNaxXnANwO9XfwmBTyK9oEp_YGOEEXioo2j7aAvlASX5kVGVGyXJ9y86irpZ6W16OJ0BnK94UItMduSGfsgOqPdc6ALEKZwFVGEfFo&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZV3sg7DZbIgw3W-zRZintT0npYhp7ywy-99hXhvWThwtbBVWrkNaxXnANwO9XfwmBTyK9oEp_YGOEEXioo2j7aAvlASX5kVGVGyXJ9y86irpZ6W16OJ0BnK94UItMduSGfsgOqPdc6ALEKZwFVGEfFo&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZV3sg7DZbIgw3W-zRZintT0npYhp7ywy-99hXhvWThwtbBVWrkNaxXnANwO9XfwmBTyK9oEp_YGOEEXioo2j7aAvlASX5kVGVGyXJ9y86irpZ6W16OJ0BnK94UItMduSGfsgOqPdc6ALEKZwFVGEfFo&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गर्ाको आयोर्िा र भीरकोट 
िगरपात्रलकाको समन्वयमा त्रियत्रमत खोप र सरसफाइ 
प्रबिषि कायषक्रम सदुृढीकरणको लागी सत्रमक्षा, 
अत्रभमखुखकरण तथा सकु्ष्म योर्िा कायषक्रम सम्पन्न भएको 
छ। 

 

मार्दी गाउँपात्रलका, कास्कीको आयोर्िामा VIA खस्क्रत्रिंङ्ग 
तथा पररबार त्रियोर्ि सम्बखन्ि खशत्रबर संचालि भएको छ। 

 

स्वास््य शाखा र्लर्ला गाउँपात्रलका, पबषतको आयोर्िा 
तथा स्वास््य कायाषलय, पवषतको सिर्ीकरणमा 
स्वास््यकमीका लात्रग क्षयरोग कायषक्रमको अिष बाहर्षक 
समीक्षा तथा eTB सम्बखन्ि अभमखुीकरण संचालि भएको 
छ। कायषक्रम स्वास््य कायाषलय, पवषतका क्षयरोग 
कायषक्रमका संयोर्क उज्वल त्रतवारी, त्यांक अत्रिकृत 
रामचन्र सवेुर्दी लगायतको सिर्ीकरणमा सम्पन्न भएको 
छ। 

 

प्रिरी चौकी, भंगरा, पबषतको आयोर्िामा फलेवास 
िगरपात्रलका ९ हवसिुडाँडामा समरु्दाय प्रिरी साझेर्दारी 
कायषक्रम अन्तगषत स्थात्रिय समार्सेवी, वदुिखर्वी, महिला 
समिु, स्थात्रिय व्यखक्तिरूको उपखस्थत्रतमा आत्मित्या 
रोकथाम सम्बखन्ि सचेतिामलुक कायषक्रम संचालि भएको 
छ। 

 

"स्वास््यको बरे्ट खचष िोइि लगािी िो" 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100024469816900&__cft__%5b0%5d=AZWvsAV4h_XjOpkKWnJj6cmfNUcPQuiWPSFY4NuZtLVRWOBZihiCXQMN5J35_nj4pviOVeUmbdrlKwFWr8h9KWBdtCdHvk2JgI-QiGcoOdvkRySk5KcGV2y7hRBjnPjlXydM6tGO2XvHJM28JIe1Ad3UpoC-ap4y7j0RhaUTECTaDg&__tn__=-%5dK-R
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रै्त्रमिी िगरपात्रलका, बाग्लङु्गको आयोर्िामा र्िता 
मा.त्रब.पैयु ँ पोखरीबारीमा एस.ई.ई.दर्दिे त्रबिाथीिरूलाई 
स्वास््य पररक्षण गिुषका साथै स्वास््य खशक्षा कायषक्रम 
संचालि भएको छ। 

 

ऋहर्ङ्ग गाउँपात्रलका वडा ि: २ खस्थत ग्वास्लङु्ग सामरु्दाहयक 
स्वास््य इकाई, तििुँमा त्रियत्रमत खोप संचालि तथा २ वर्ष 
मतु्रिका बालबात्रलकािरुको पोर्ण खस्थत्रत र्ाच साथै स्वास््य 
आमा समिुको त्रियत्रमत मात्रसक बैठक सम्पन्न भएको छ। 

 

िारायणस्थाि स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोर्िामा 
"स्वस्थ र्ीविका लात्रग स्वस्थकर खािा" भने्न मूल िाराका 
साथ संचालिमा रिेको कायषक्रम असल खािपाि र िसिे 
रोग त्रियन्त्रणका लात्रग रे्ष्ठ िागररकिरूसँग अन्तरहक्रया 
तथा स्वास््य खशक्षा कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। समापि 
कायषक्रममा प्रमखु अत्रतत्रथ बाग्लङु िगरपात्रलकाका िगरप्रमखु 
बसन्तकुमार शे्रष्ठ, स्वास््य कायाषलय प्रमखु र्िस्वास््य 
प्रशासक बाबरुाम आचायष, स्वास््य शाखा प्रमखु रामप्रसार्द 
खिाल लगायतका हवखशष्ट व्यखक्तिरूको उपखस्थत्रत रिेको 
त्रथयो। कायषक्रमको अध्यक्षता वडा अध्यक्ष चक्रबिार्दरु 
खत्रीले गिुषभएको त्रथयो। 

 

ग्वालीचौर सामरु्दाहयक स्वास््य इकाई, बाग्लङु्गको  
आयोर्िामा त्रियत्रमत तौल अिगुमि गरर सबै भन्र्दा िेरै 
पटक तौल त्रलिभुएको आमालाई अन्डा प्रर्दाि गररएको छ। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100089059744072&__cft__%5b0%5d=AZW8CRLhxKeAUqyjJUGW0Eq8Iuv6IO9FPsqK4IgF0Q7yOK4J2SNTyuihc6c-QwUAXxlswZxBBMZvC093SbUbQsJs5W9m7zYf7g2ZqoPNrm8-PaAO3lUgZQ2NocqXUBZWJ488Ac6b8DoE0AMbAmTYd1O1&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083978146578&__cft__%5b0%5d=AZW8CRLhxKeAUqyjJUGW0Eq8Iuv6IO9FPsqK4IgF0Q7yOK4J2SNTyuihc6c-QwUAXxlswZxBBMZvC093SbUbQsJs5W9m7zYf7g2ZqoPNrm8-PaAO3lUgZQ2NocqXUBZWJ488Ac6b8DoE0AMbAmTYd1O1&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083978146578&__cft__%5b0%5d=AZW8CRLhxKeAUqyjJUGW0Eq8Iuv6IO9FPsqK4IgF0Q7yOK4J2SNTyuihc6c-QwUAXxlswZxBBMZvC093SbUbQsJs5W9m7zYf7g2ZqoPNrm8-PaAO3lUgZQ2NocqXUBZWJ488Ac6b8DoE0AMbAmTYd1O1&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091323911985&__cft__%5b0%5d=AZV2xl1WwXU9FAzvBdzBantNfwr21mLwPtt2dvruw5ErAykaDYKkbPDSOnOYLIrqwhWval8JFRUklEJ9_mvbZbAR_t_eZZoDQqseKlVE-ZoAFVh84oEvMP0I8zGUXOFpZjAhLsdvrN1U_G8_T1ipfd4b&__tn__=-%5dC%2CP-R
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सरुखक्षत मात ृतथा िवखशश ुकायषक्रमको लात्रग टोलटोलमा 
गठि गररएको Rapid Response Team for Pregnant 

Mother (PM-RRT) हटमले स्वास््य चौकीबाट सतु्केरीलाई 
स्टेचरमा बोकेर घरसम्म पयुाषउँरै्द। (फोटो:- प्रकाश खघत्रमरे, 
फोप्ली स्वास््य चौकी प्यूठाि) 

 

र्लर्ला सामरु्दाहयक स्वास््य ईकाई, बाग्लङु्गको 
आयोर्िामा त्रियत्रमत तौल अिगुमि साथै स्वस््य खशक्षा 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

िौलात्रगरी अस्पतालमा कायषरत स्टाफ िसष सपिा थापा र 
रमिा थापालाई एक समारोिका हवच हवर्दाइ गररएको छ। 

 

मिाङ अस्पतालमा CME संचालि भएको छ। 
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चापाकोट िगरपात्रलका, स्याङ्गर्ा ९ खस्थत कलुषङ भने्न 
ठाउँमा बेवाररसे अबस्थामा िवर्ात खशश ु फेला परर 
चापाकोट अस्पतालमा प्रारखम्भक उपचार गरर थप उपचारको 
लात्रग पखिमाञ्चल क्षेत्रीय अस्पताल पोखरा पठाइएको छ। 

 

"स्वास््यको बरे्ट खचष िोइि लगािी िो" 

 

पाङराङ स्वास््य चौकीमा प्रत्रतमा कुवरले सरुखक्षत सतु्केरी 
सेवा त्रलिभुएको छ। 
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गोरखा अस्पतालको आयोर्िामा मखु स्वास््य सम्बखन्ि 
CME  कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

त्रिक साईमन्स ईखन्स्टच्यटु (NSI) िारा आयोखर्त १२ औ ं
ग्रामीण स्वास््यकमी सम्मेलिमा त्रिक साइमन्स अवाडषबाट 
सम्मात्रित ििुभुएकोमा बागलुङ खर्ल्ला त्रित्रसखोला 
गाउँपात्रलकाको बोिोरागाउँ स्वास््य चौकीमा कायषरत 
त्रसअिेव कत्रसन्र शािीलाई िादर्दषक बिाई तथा शभुकामिा 
व्यक्त गर्दषछौं।  

 

"स्वास््यको बरे्ट खचष िोइि लगािी िो" 

 

म्याग्रे्द गाउँपात्रलका, तििुँ थपुष स्वास््य चौकी तििुँ अध्यक्ष 
सग सतु्केरी कायषक्रम अन्तगषत पोर्ण रकम हवतरण गररएको 
छ । 

 

गलकोट िगरपात्रलका, स्वास््य शाखा, बाग्लङु्गको 
आयोर्िामा क्षयरोग मकु्त अत्रभयाि अन्तगषत वडा स्तररय र्दईु 
दर्दिे सूक्ष्म योर्िा गोहष्ठ कायषक्रम गलकोट िगरपात्रलका 
वडा िं १ र्ददुर्दलाभाटी स्वास््य चौकीमा सम्पन्न भएको छ। 
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आरुपाटा सामरु्दाईक स्वास््य ईकाई, बत्रडगाड, बाग्लङु्गको 
आयोर्िामा त्रियत्रमत माहर्क सरसफाई कायषक्रम संचालि 
गरररिेको छ। 

 

िारायणस्थाि स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोर्िामा 
बाग्लङु िगरपात्रलका १४ मा हवश्व क्षयरोग दर्दवसका 
अवसरमा हवहवि कायषक्रम गरी क्षयरोग दर्दवस मिाईएको 
छ। क्षयरोगमकु्त िेपाल अत्रभयािका लात्रग 'िो, िामी 
क्षयरोग अन्त्य गछौं'।भने्न मूल िाराका साथ सरुु गररएको 
कायषक्रममा व्यखक्त सम्माि, २८ र्िाको खकार परीक्षण, 

क्षयरोगसँग सम्बखन्ित हवर्यमा स्वास््य खशक्षा, प्रत्रतक्षालय 
िस्तान्तरण लगायतका कायषक्रमिरू गरी उक्त दर्दवस 
मिाईएको िो। 

 

 

Ms Gisela Hammerschmidt, Director for Asia, 
Federal Ministry for Economic Cooperation and 

Development (BMZ) लगायतका प्रत्रतत्रित्रििरुले गोरखा 
अस्पतालको भ्रमण गरेका छि।् 

 

िो ! िामी क्षयरोग अन्त गछौ भने्न मलु िाराका साथ हवश्व 
क्षयरोग दर्दवस २०२४ को अवसरमा गण्डकी प्ररे्दश सरकार, 

सामाखर्क हवकास तथा स्वास््य मन्त्रालय, क्षयरोग उपचार 
केन्र, पोखराले क्षयरोग कायषक्रममा उत्कृष्ठ कायष गिे 
स्वास््यकत्रमषिरुलाई सम्माि गिे क्रममा र गण्डकी प्ररे्दश 
भरमा उत्कृष्ट कायष गरेबापत ८०.६ अंक प्राप्त गरै्द बागलङु 
खर्ल्ला बत्रडगाड गाउँपात्रलका स्वास््य शाखा प्रमखु, 

र्िस्वास््य त्रिररक्षक हवपेन्र केसी सम्मात्रित ििुभुएको छ। 
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खोप अत्रभयाि @ िाम्खा गाउँपात्रलका, िमु्ला 

 

"स्वास््यको बरे्ट खचष िोइि लगािी िो" 

 

हपठ्युमा र्दिेु बच्चा बोकेर र्िताको सेवामा त्रस.अ.ि.मी 
िहवता उपाध्याय @ पचालझरिा गाउँपात्रलका, कात्रलकोट 
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स्वास््य कायाषलय, लमर्ङुको आयोर्िामा समरु्दायमा 
आिाररत िवर्ात खशश ु तथा बालरोगको एकीकृत 
व्यवस्थापि (CBIMNCI) तात्रलम सम्पन्न भएको छ। 
तात्रलमको सिर्ीकरण डाक्टर हवष्णमुणी अयाषल, अस्पताल 
ित्रसषङ त्रिररक्षक चार्दिी शे्रष्ठ तथा दर्दपक बिार्दरु बोम्र्िले 
गिुषभएको त्रथयो। 

 

िो ! िामी क्षयरोग अन्त गछौ भने्न मलु िाराका साथ हवश्व 
क्षयरोग दर्दवस २०२४ को अवसरमा स्वास््य कायाषलय, 
बागलङुले आयोर्िा गरेको पत्रकार अन्तरहक्रया कायषक्रम 
सम्पन्न भएको छ। स्वास््य कायाषलय प्रमखु बाबरुाम 
आचायषको अध्यक्षतामा खर्ल्ला समन्वय सत्रमत्रतका प्रमखु 

तथा क्षयरोग मकु्त पात्रलका घोर्णा खर्ल्ला सत्रमत्रतका 
संयोर्क समन्वय प्रमखु अमर थापाको उपखस्थत्रत रिेको 
त्रथयो। कायषक्रमको स्वागत तथा क्षयरोगको बारेमा हवस्ततृ 
प्रस्ततु्रतकरण क्षयकुष्ठ त्रिररक्षक रे्दव प्रकाश खघत्रमरेले 
गिुषभएको कायषक्रममा सन्चारकत्रमषिरुका खर्ज्ञासा मात्रथ 
बावरुाम आचायष तथा वागलङु िगरपात्रलका स्वास््य 
शाखाका र्िस्वास््य अत्रिकृत राम प्रसार्द खिाल, िौलत्रगरर 
अस्पतालका त्रित्रमत्त प्रमखु मेश ु डाक्टर रेखा पौडेल 
सिखर्करण गिुषभएको त्रथयो। 

 

स्वास््य कायाषलय, स्याङर्ाको आयोर्िामा खोप सकु्ष्म 
योर्िा सम्बखन्ि कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 
 

           सम्पार्दक 

         िवरार् शमाष 
     बररष्ठ स्वास््य खशक्षा अत्रिकृत/सूचिा अत्रिकारी 
          स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश 

            (गिुासो तथा सझुावका लात्रग) 
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